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Kleine Risiken fur Selbstandige

SRR Wenn Sie als Selbstdndige(r) bei der e klinische Biologie.
Rue du Tréne 30A| HKIV eingetragen sind, haben wir gute
1000 Bro . N .
B Noachrichten for Sie.  Ab  dem
CNPPLEEN 1. Januar 2008 sind Sie nicht nur ge-
ERREEEE]  gen die grofien Risiken, sondern auch
www.hkiv.be e Klei isik ich
Ao eee  gegen die kleinen Risiken versichert,
: genau wie die anderen Versicherten.
RIS RERISE Y Dieses Recht gilt sowohl fir Sie als
Diese Zeitschrift erscheint . . L
ESsEY  auch fOr Ihre Familienmitglieder. Dazu
Erscgin?ngsiﬁhr 5 -KNun;rEelr 8 mUssen Sie der HKIV keine zusétzlichen
teur: Krist o e
B R Beitrdge bezahlen (unbeschadet der
HKIV-Info wird mit umweltfreund- erhdhten Bei’rrdge im Rahmen des Sozi-

SRR alstatutes) und zusétzlich wird |hr Regi-
chen Papier gedruckt. Die Ver-

SR A eReae  onaldienst selber automatisch die not-
Sind Sie schon gegen die kleinen Risi-

wendigen Schritte unternehmen.
Inhalt Wi VIS
Was dndert sich? en bei einem privaten Versicherer o-
5.1 Kleine Risiken . der einem anderen Versicherungstra-

CIREEREUEIEEY AL dem 1. Januar 2008 erhalten Selb- 9" versichert?
$.1 SchlieBung der Biros sfondlg‘e und .Ihre Fcumlllen.rpl’rglled?r
auch eine Versicherungsbeteiligung fur
am 1., 2., 15. und . . ..
NSy die kleinen Risiken:
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Schon versichert gegen kleine Risiken?

Dann empfehlen wir Ihnen, rechtzeitig
Kontakt mit dem Versicherer aufzuneh-
men, um gegebenenfalls Ihren Vertrag
e Konsultationen, Besuche und Gut- zu éndern.

p.2 Neue Tarife Notfélle achten eines Arztes;

WALSSClees © Leistungen durch Krankenpfleger Mehr Infos?

Anderungen beziglich und Krankengymnasten;

der Mutterschaftsruhe Méchten Sie mehr Informationen erhal-

ten? Sie kénnen jederzeit Kontakt mit
WAtk * Arzneimittel auBerhalb eines Kran- Ihrem Regionaldienst aufnehmen:
Uberweisung kenhausaufenthalts;

e Zahnarztliche Behandlung;

0.3 Leifungswasser: e gewisse Prothesen und orthopédi-  ® 087 5537 91 (Eupen);
T warum nichte sche Apparate; e 080 33 08 96 (Malmedy);
¢ kleine chirurgische Eingriffe; e 080 22 63 62 (Sankt-Vith).
p-3 Kostentbernahme
Impfung Gebdrmutter- SchlieBung der Biros am 1., 2., 15. und 16. November 2007

halskrebs
Beachten Sie, dass die Biros am 1. (Allerheiligen), 2. (Allerseelen), 15. (Fest des
ESVCERELIMERRTIE  Konigs) und 16. November 2007 (Brickentag) geschlossen sind. Wir danken Ih-

CERIERIERIERN nen fur |hr Verstandnis!
Kranke
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Neue Tarife Notfdlle

Die Notfalldienste der Krankenh&user werden in
vielen Fallen unnétig Uberlastet. Patienten suchen
diesen Dienst oft auf for Behandlungen, die auch
vom Hausarzt ausgefihrt werden kénnen.

Um Menschen dazu zu ermuntern, erst zu ihrem
Hausarzt zu gehen, gelten seit dem 1. Juli 2007
neue Tarife fir die Notfalldienste. Patienten, die

einen Uberweisungsschein des Hausarztes haben
oder die mit dem Dienst 100 (Ambulanz) ins Kran-

kenhaus aufgenommen werden, bezahlen einen
Eigenanteil von 4 EUR. Patienten, die Anrecht auf
eine erhdhte Kostenbeteiligung haben, bezahlen
1,50 EUR. Alle anderen Patienten, die aus eigener
Initiative zum Noftfalldienst kommen, bezahlen
18 EUR. Die Kosten fir Patienten, die Anrecht auf
die erhohte Kostenbeteiligung haben, betragen
10 EUR. Die Betradge gehen véllig zu Lasten des
Patienten.

Selbstéindige: Anderungen beziglich der Mutterschaftsruhe

Am 1. Juli 2007
wurde die Mutter-
schaftsruhe  fir
Selbsténdige und
Ehepartner-
Gehilfen von 6
auf  hdchstens
8 Wochen erwei-
tert. Sie kénnen
sich frei dafir entscheiden, diesen Héchstzeitraum
auf 6 oder 7 Wochen beschrénken. Bei einer
Mehrlingsgeburt wird dieser Zeitraum um 1 Woche
verlangert, und Sie kdnnen zwischen 7, 8 oder
9 Wochen wdhlen. Die Mutterschaftsruhe darf fri-
hestens 3 Wochen und spétestens 7 Tage vor dem
voraussichtlichen Tag der Entbindung anfangen.

Antrag

Das Formular fir den Antrag auf Mutterschaftsruhe
finden Sie auf www.hkiv.be oder Sie erhalten es bei
Ihrem Regionaldienst. Darauf missen Sie unter an-
derem angeben, wie viel Wochen Mutterschaftsruhe
Sie nehmen méchten, sowie das Datum, ab wel-
chem diese anfangen wird.

Betrag

Die Leistung fir Mutterschaftsruhe  betragt
347,11 EUR pro Woche. Sie erhalten den vollstén-
digen Betrag (unter Abzug von
11,11% Berufssteuervorabzug) spdatestens nach
Ablauf der Mutterschaftsruhe.

Erstattung durch Uberweisung

Woussten Sie, dass Sie lhre Erstattungen schnell und
sicher erhalten kénnen, ohne am Schalter Schlange
stehen zu muissen? Sie kénnen Ihre Bescheinigun-
gen per Post zuschicken und Ihren Regionaldienst
bitten, diese durch Uberweisung zu erstatten. Das
hat mehrere Vorteile.

e Schnelle Erstattung: lhr Regionaldienst Gberweist
Ihnen das Geld nach Empfang lhrer Bescheini-
gungen innerhalb einer kurzen Frist auf lhr Kon-
to.

¢ Sicherheit: Sie brauchen keine hohen Betrage mit
sich zu fGhren.

e Zeitgewinn: Sie brauchen nicht mehr am Schalter
anzustehen. Entweder schicken Sie die Beschei-
nigungen per Post, oder Sie stecken diese in den
Briefkasten lhres Regionaldienstes.

e Keine Fahrkosten: wenn Sie lhre Bescheinigun-
gen per Post schicken, haben Sie keine Fahrkos-
ten. Sie zahlen nur die Briefmarke.

Verfigt lhr Regionaldienst noch nicht Gber Ihre Kon-
tonummer? Melden Sie diese sofort!
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Leitungswasser: warum nicht?

Wissen Sie, dass Leitungswasser ein gesundes, dko-
logisches und sparsames Getrdnk ist?

Leitungswasser gefahrdet nicht die Gesundheit

e Es ist reich an Mineralien und Spurenelementen,
die for den Organismus unentbehrlich sind.

e Wasser ist gesund und Durst stillend, viel mehr
als SiBgetrénke (Limonaden...).

e Es wird empfohlen, 2,5 Liter Wasser pro Tag zu
trinken: 1,5 Liter in Form von Getranken und
1 Liter aus festen Nahrungsmitteln (Gemuse...).

e Es macht nicht dick, weil es weder Kalorien noch
Zucker enthalt.

Sparsam

Wenn ein Haushalt auf abgefulltes Wasser verzich-
tet, um Leitungswasser zu frinken, kann er bis zu
250 EUR pro Person und pro Jahr sparen. Dartber
hinaus kostet es weniger als die Limonaden oder
die anderen Flaschengetrénke.

Okologisch

Wenn wir Leitungswasser trinken, reduzieren wir die
Menge der Verpackungsabfélle. Es wird ins Haus

werden

geliefert und muss nicht transportiert
(weniger Umweltverschmutzung).

Tipps zur Anwendung

e Lassen Sie das Wasser flie-
Ben, bis es kihl wird, be-

vor Sie es trinken.

e Bewahren Sie das Wasser
im Kohlschrank in einer
geschlossenen Flasche |
oder in einer Karaffe auf.
Denken Sie daran, es oft
zu wechseln.

e Waschen Sie die Karaffe nach jeder Benutzung.

e Nehmen Sie kein warmes Wasser direkt aus dem
Hahn. Wé&rmen Sie das kalte Wasser, um Tee zu
kochen oder eine Mahlzeit vorzubereiten.

e Achtung! Zwar macht Wasser nicht dick, aber
trinken Sie nicht zu viel Sirup: ein grofles Glas
Wasser mit Sirup entspricht 4 Zuckerwirfeln.

Mehr Infos?

Auf www.belgopocket.be (Umwelt) finden Sie Infos
Uber die Wasserqualitét.

Kostenubernahme Impfung Gebdrmutterhalskrebs

Ab dem 1. Dezember 2007 Gbernimmt die Kran-
kenkasse teilweise die Kosten der Impfung gegen
Gebdrmutterhalskrebs fir alle M&édchen im Alter
von 12 bis 15 Jahren. Das ist eine gute Nachricht,
denn die Impfung ist sehr teuer.

Warum impfen?

Jedes Jahr sterben in Belgien einige Hunderte Frau-
en an Gebdarmutterhalskrebs.  Ausléser dieser
Krebsart sind meistens humane Papillomviren, die
durch sexuellen Kontakt Ubertragen werden. Des-
halb wird empfohlen, die Impfung — die in 3 von 4
Fallen Gebd&rmutterhalskrebs vorbeugen wirde —
vor dem ersten Geschlechtsverkehr zu verabreichen.

Wie viel?

Die Impfung besteht aus drei Injektionen, die inner-
halb von einem Jahr verabreicht werden. Der Ge-

samtpreis der Impfung betragt 390,66 EUR (130,22
EUR pro Dosis). Normale Versicherte, die Anrecht
auf Ruckerstattung haben, zahlen selbst nur 31,80
EUR (10,60 EUR pro Dosis). Wer Anrecht auf er-
héhte Kostenbeteiligung hat, zahlt nur 21,30 EUR
(7,10 EUR pro Dosis).

Sie kdnnen die Impfung in der Apotheke kaufen (Sie
zahlen nur lhre Eigenbeteiligung wie fir andere
Arzneimittel) auf Verschreibung des Hausarztes, der
nachher die Impfung verabreicht.

For wen?

Die Rickvergitung gilt nur for Madchen von 12 bis
15 Jahren. Es ist wichtig zu wissen, dass dann,
wenn ein M&dchen die erste Dosis im Alter von 15
Jahren erhélt, die zweite und dritte Dosis ebenfalls
riockerstattet werden, auch wenn das Madchen
dann schon 16 ist.
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Maf3inahmen fir bestimmte chronisch Kranke

Seit dem 1. Juli 2007 wird bestimmten Kategorien
chronisch Kranken, sowie der Begleitung von Eltern,
deren Kind an Krebs erkrankt ist, besondere Auf-
merksamkeit gewidmet. Nachstehend finden Sie
eine Zusammenfassung der wichtigsten Kostenbe-
teiligungen.

Schmerzmittel

Chronisch Schmerzkranke oder Patienten, die an
chronischen Schmerzen leiden infolge einer be-
stimmten chronischen Krankheit (Krebs, Fibromyal-
gie, GefaBBkrankheiten...), kénnen eine Beteiligung
in Héhe von 20% der Kosten fir bestimmte, in der
Apotheke erhéltliche Schmerzmittel erhalten.

Wenn Sie in den Vorteil dieser Kostenbeteiligung
gelangen méchten, missen Sie sich vorher an lhr
behandelnden Arzt oder an den Arzt, der lhre All-
gemeine Medizinische Akte (AMA) fihrt, wenden
und die Genehmigung des Vertrauensarzies lhres
Regionaldienstes erhalten haben.

Aktive Wundverbénde

Zwei neue Kostenbeteiligungen werden gewdhrt fir
Verbénde fur Patienten mit chronischen Verletzun-
gen, d.h. Verletzungen, die wéhrend sechs Wochen
behandelt wurden und nach dieser Zeit ungeni-
gend geheilt sind.

e Ein monatlicher Pauschalbetrag von 20 EUR, der
aufgrund der offiziellen Benachrichtigung des
behandelnden Arztes an den Vertrauensarzt di-
rekt durch lhren Regionaldienst bezahlt wird, um
die Kosten fir den Ankauf solcher Verbéande in
der Apotheke zu decken.

e Eine zusétzliche Beteiligung von 0,25 EUR pro
Verpackungseinheit aktive Wundverbénde, die

Sie in der Apotheke kaufen, nach Vorlegung der
Verschreibung des behandelnden Arztes, auf der
angegeben ist, dass das Drittzahlersystem ange-
wendet werden kann.

Syndrom von Sjégren

Ihr Regionaldienst gewéhrt eine monatliche pau-
schale Kostenbeteiligung von 20 EUR an Personen,
die vom Sjégren-Syndrom betroffen sind'. Diese
Kostenbeteiligung, die nicht in der Zeit beschrankt
ist, soll die Kosten von ophtalmologischen Gels und
kinstlichen Tranen decken.

Um eine pauschale Kostenbeteiligung beanspru-
chen zu kénnen, mussen Sie lhrem Regionaldienst
eine Bescheinigung |hres Rheumatologen vorlegen.

Krebskranke Kinder

Eltern (oder Vormunde) von Kindern, die fir eine
Krebsbehandlung ins Krankenhaus aufgenommen
wurden, kédnnen ab jetzt Anspruch auf eine Kosten-

beteiligung von 0,25 EUR/km erheben fir den Hin-
und Ricktransport zum Krankenhaus.

Das Kind muss:

e jUnger als 18 Jahre sein;

e ins Krankenhaus eingeliefert worden sein

(mindestens eine Nacht).

Um eine Ruckerstattung zu bekommen, genigt es,
Ihrem Regionaldienst eine Bescheinigung zu Uber-
geben, die von einem Arzt des Zentrums, in dem lhr
Kind sich aufhélt, ausgefollt wurde.

Die Transportkosten von Krebspatienten — unge-
achtet ihres Alters -, die in einer Tagesklinik be-
handelt werden, werden rickerstattet aufgrund des
durchschnittlichen Preises der &ffentlichen Ver-
kehrsmittel in zweiter Klasse und im Verhdltnis von
0,25 EUR/km bei Benutzung des eigenen Fahrzeu-
ges.

Mehr Infos?

Moéchten Sie mehr darUber wissen? Wenden Sie

sich an lhren Regionaldienst.

'Das Sjdgren-Syndrom ist eine Autoimmunerkrankung,
die eine Austrocknung von exokrinen Driusen, insbeson-
dere Speichel- und Trénendrisen bewirkt.
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